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요   약

한의학의 진단 이론에서는 인체 장기의 건강 상태가 손, 발, 혀, 얼굴 등과 같은 부위에 나타난다고 제시하고 

있다. 예를 들면 얼굴에서 병색을 살펴본다는 지 눈동자를 보는 것과 혀를 내밀어 혀의 색을 보는 것이 한의학에

서 많이 사용되고 있는 망진이라는 진단 방법이며 그 중 혀를 관찰하여 병색을 진단하는 방법을 설진이라고 한다. 

따라서 본 논문에서는 설진을 이용하여 음주 후 변화되는 혀 영역의 색상을 분석하여 음주가 인체 장기에 미치는 

영향을 분석하고자 한다. 이를 위해 음주 전과 후의 혀 영상에서 Lab 색체계를 기반으로 색상값을 추출하고 변화

를 측정하여 음주에 따른 인체 장기의 기능을 분석하고 이에 따라 술이 혀의 색에 어떤 변화를 미치는지에 대해 

새로이 규명하고자 한다.
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ABSTRACT

In korean oriental medicine diagnosis theory, health status of internal organs appeared such as human hands, 

feet, tongue and face has been presented. For example, in the visual inspection of face color examines 

whether pupils seeing the color of your eyebrows to see the tongue that is widely used in korean oriental 

medicine and diagnosis ocular inspection the tongue of those diagnosed by observing how sickness color of 

tongue is called tongue diagnosis. In this paper, using the tongue diagnosis after drinking changes the color of 

the tongue area by analyzing the impact of alcohol on the internal organs is to analyze. For this, the tongue 

before and after drinking from the Lab color system based on image color values ​​are extracted by measuring 

the change in the function of drinking according to the analysis of internal organs, and accordingly, any 

change in color on the tongue due to drinking, about what is to elucidate new.

Ⅰ. 서  론

한의학은 해부학적이고 세포학적인 시각으로 물질 

중심의 분석적인 방법에 의하여 발전된 서양의학에 

비해 동양의 자연철학을 근거하여 발전된 학문으로 

질병의 발생요인을 주로 기력이 약하여 저항능력이 
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떨어져서 생기는 것으로 보며 질병의 발생을 단순히 

몸의 일부분에 국한된 이상으로 보지 않고 몸 전체의 

생리적인 부조화로 파악한다
[1]

. 현재는 서양의학의 장

점을 높이 사는 동시에 그 단점을 보충하기 위해 한의

학과 협진 하는 양. 한방 협진이 대단히 효과가 큰 방

법으로 도입되고 구현되고 있는 실정이다
[2]

. 사실 한

의학은 그 자체만으로도 진단 방법 및 투약 방법이 대

단히 뛰어난 학문이다. 즉, 한의학에서는 인체를 소우

주로 보고 우주의 삼라만상을 음양오행으로 해석하는 

관념적 방법에서 정리된 의학이며 이를 기반으로 인

체 장기의 허실, 질병 발생 여부 등을 알아내는 학문

분야이다. 다만 이 같이 우수한 진단 방법을 갖고 있

음에도 환자들에게 선호도가 높지 않았던 것은 그 진

단 방법을 수치화, 객관화, 정량화를 시키지 못했기 

때문이다. 따라서 본 논문에서는 한의학의 진단 이론

인 망진(望診)에서 인체 장기의 건강 상태 및 허실이 

혀에 나타난다는 설진(舌診)을 IT기술을 적용하여 이

를 수치화, 객관화, 정량화 작업을 수행하고자 한다. 

설진은 혀의 상태와 여러 특징들을 조사하여 중요하

고 분명한 지표를 낳을 수 있으며 혀의 색깔이나 굳

기, 통증 등을 통해 몸의 건강 상태를 스스로 판단할 

수 있으며 병이 생기면 통증, 색깔, 굳기 등 다양한 신

호를 보내 개인의 건강상태를 알려주는 진단 방법이

다
[3]

. 이 같은 설진에 기반 하여 본 논문은 술을 마시

고 난 후 혀의 색이 어떻게 변하는지를 IT기술을 적용

하여 이를 새롭게 규명해 내는 방법에 대해 제안하고

자 한다. 사실 술과 직접적으로 가장 많이 관여된 인

체는 간인데 이 같은 간은 우리 몸의 모든 화학반응에 

관여하므로 이에 따라 그 만큼 하는 일이 많기 때문에 

우리 몸의 장기 중 가장 크고 모든 병에 있어서 불규

칙하고 불균형한 식습관과 극심한 스트레스, 운동부

족, 과로로 인해 간이 이를 견디지 못하고 간염을 유

발하거나 악화시키게 된다. 그 중 음주 시 알코올이 

갖는 약리학적인 속성으로 말미암아 그리고 음주를 

하게 되면 독성인 아드레날린이 인체에 남아 이것으

로 말미암아 얼굴색이 붉어지고 또 혀의 색에도 변화

가 있을 것으로 여겨진다. 이에 본 논문에서는 음주 

후 나타나는 혀 영역의 색상 변화를 측정하여 인체 장

기의 기능을 분석하는 연구를 수행하였다. 이를 위해 

음주 전과 후의 혀 영역을 추출하고 Lab 색체계를 적

용하여 혀 영역의 색상값을 측정하고 음주에 따른 인

체 장기의 기능을 분석하고자 한다. 아울러 분석된 실

험 결과를 가지고 이것이 한의학의 설진 이론에 맞추

어 어떤 의미를 갖는지에 대해 새롭게 규명해 보고자 

한다.

Ⅱ. 설  진

우리 몸을 이루고 있는 인체 기관 중 중요하지 않

은 기관은 없을 것이다. 그만큼 우리 몸을 이루는 기

관들은 모두 그만의 의미를 가지고 중요한 역할을 수

행하고 있다. 그 중에서도 한의학에서 혀는 마음과 정

신력이 되고, 생명력도 마음에서 나오므로 혀를 마음

(心)의 표현이라고 한다. 따라서 혀를 보면 먼저 그 사

람의 생명력이 어느 정도 수준인가를 알 수 있다고 한

다. 특히 혀를 관찰하는 것을 설진이라고 하는데 진단 

정확도가 높으며 알기 쉬워서 조금만 관심을 갖고 배

우면 누구나 실제 건강관리에 있어 큰 도움이 되는 진

단 이론이다. 설진은 설질과 설태의 변화를 관찰하여 

질병을 진찰하는 방법이다. 무엇보다 설진은 내장기

(內臟器) 기능과 기혈(氣血)의 중요한 반영체이므로 

질병의 경중과 예후를 판단하는데 중요한 의의를 가

진다. 설태는 혀 위에 이끼처럼 나타나는 얇은 층의 

물질로 위의 상태를 나타낸다. 이를 눈으로 관찰해 내

장기 기능과 병의 원인, 성질 및 발생한 위치를 진찰

할 수 있으며 질병의 예후를 판단할 수도 있다. 이처

럼 한의학에서는 혀를 단순히 말을 하거나 음식 섭취

에 관한 부위로 보지 않고 질병의 가벼움과 중함, 진

행과 쇠퇴 및 예후, 체내 저항력의 강함과 쇠약함, 병

이 발생한 부위와 원인, 증상 등의 병의 성질을 파악

하는데 적극 활용하고 있다. 많은 사람들은 하루 수차

례 양치질을 하면서도 혀에 대해서는 크게 관심을 갖

지 않고 있지만 혀는 맛과 음식물의 저장을 돕는 중요

한 기관으로 혀의 변화는 우리에게 인체 오장 육부에 

대해 많은 정보를 제공해 주는 기관이다
[3][4]

. 그림 1에 

인체 장기와 혀의 각 영역이 어떤 연계가 있는지를 나

타내었다.

그림 1. 혀의 기능
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혀는 맛을 느낄 뿐 아니라, 병이 생기면 통증, 색깔, 

모양 등이 변화되므로 몸의 건강상태를 미리 알려주

며 우리 몸은 각 기관들이 서로 밀접하게 연계돼 있어 

정보를 주거나 받고 이때 인체 장기 건강에 이상이 생

기게 되면 그 신호가 혀에 반영되어 나타난다. 따라서 

혀의 상태는 몸의 건강 정보를 쉽게 알려주며 병이 심

해지기 전에 우리가 건강을 챙기도록 도와주는 지표

가 될 수 있다. 예로서 둥글고 적당하게 두툼한 혀는 

건강한 체질을 뜻하며 가늘고 길고 얇은 혀는 약한 체

질을 의미한다. 혀가 잘 움직이지 않으면 중풍의 전소

증상이거나 이미 중풍이 지나간 것이며 설질이 암홍

색이면 암일 확률이 높다
[5]

. 그림 2 ~ 5에 인체 장기

의 건강 상태와 혀와의 대표적인 연계 관계를 나타내

었는데 그림에서 알 수 있듯이 건강한 혀는 선홍색의 

색을, 부종 관련 혀는 혀 테두리 형태가 이빨 자국 형

태이고 보라색 빛을 띠며 소화기 관련에 문제가 있을 

시는 황색을 띠게 된다. 

그림 2. 건강한 혀

     

그림 3. 부종 관련 혀 

그림 4. 간 질환 혀

      

 그림 5. 소화기질환 혀 

Ⅲ. 혀 영역 색상 추출

본 논문에서는 음주 후에 나타나는 혀 영역 색상 

변화를 분석하기 위해 혀 영역의 색상을 추출하고 혀 

속에 포함된 여러 가지 정보를 추출, 분석하기 위한 

실험을 수행하였다. 혀 영역을 추출하기 위해서 우선

적으로 혀를 내민 얼굴 영상을 입력받아 혀 영역을 추

출하고 혀 영역에 있어 특정 부위의 색상을 분석하였

다. 이를 위해 YCbCr를 이용하여 색상 처리를 행하고 

피부색을 기본으로 얼굴 피부 영역을 추출하는 방법

을 적용하여 침식작업을 통해 전체 영상에서 아주 작

은 객체를 제거하거나 또는 전체 영상에서 배경확장

에 따른 객체를 축소하는 역할을 수행했다. 얼굴의 주

요 특징 요소들에 대해 수직 스캐닝과 수평 스캐닝을 

통해, 혀를 비롯한 눈, 코, 눈썹 등의 영역 등을 추출

해 내기 위해선 우선 얼굴 영역을 추출해야 한다. 

RGB를 기준으로 영상을 처리한 후 그림 6과 같은 작

업을 수행하였다.

그림 6. 얼굴 입력 영상
  

RGB 색 범위에서는 명암도를 추출하기가 용이하

지 않은 이유로 이를 위해 피부색 영역을 더 조밀하게 

표현할 수 있는 YCbCr를 적용하였다. RGB에서 

YCbCr로 변환하는 수식은 식(1)과 같다. 이는 일반적

인 변환식이 보정이 되지않는 점을 착안하여 보정을 

위한 비율 상수를 추가하여 최대한 원색에 가운 색

손실 없는 보정을 위한 식이다.

    
    
    

 (1)

그림 7. 영역 추출 영상

 

획득한 영상을 대상으로 얼굴 영역 입력 후 입력된 

영상을 메디안 필터링을 통해 잡음을 제거하면 얼굴 

내의 주요 구성 요소만이 남게 된다. 이때 영역 기반

으로 피부를 검출하게 되면 피부색은 흰색으로 나타
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나고 피부색을 제외한 모든 색은 검정색으로 나타난

다
[6]

. 이후 위치 정보에 기반 하여 오관 영역을 추출하

고 여기서 위치 상 가장 아래 부분에 위치한 혀 영역

을 추출하게 되면 아래 그림 8과 같이 혀 영역이 추출

된다.

그림 8. 혀 영역 추출 영상

 

이제 아래 그림 9와 같이 추출된 혀 영역의 특정부

위를 4x6사이즈로 블록을 나눠 각 픽셀에 맞춰 찰색

(察色)의 오색(五色)을 표현하고 분석하기 위해 가장 

적합하고 효율적이라고 생각되는 Lab 값을 구해 피 

실험자의 평상 시 와 음주 후 다음날의 나타나는 혀 

특정 영역의 Lab 값을 구해 그 차이를 분석 및 추출하

였다
[7]

.

                         

그림 9. 혀 영역 Lab 색상 값 
추출 

Ⅳ. 실험 및 고찰

본 논문의 실험은 IBM-PC 상에서 Visual C++로 

행하였다. 실험 대상자는 간 질환이 없는 본 대학 재

학생 10명으로 하였다. 아울러 실험 방법은 음주하기 

전에 혀를 내민 얼굴 영상을 촬영하고 그 다음에 음주

를 시킨 후 하루가 경과된 때 혀를 내민 얼굴 영상을 

촬영하였다. 이에 대한 예를 차례로 나타내었는데 우

선 그림 10과 그림 16은 음주를 하지 않은 평상시에 

혀를 내민 상태에서 얼굴 영상을 촬영한 결과를 나타

내었다. 마찬가지로 그림 11과 그림 17에 음주를 한 

바로 다음날 얼굴 영역 영상을 최적화 조건에 맞추어 

촬영한 입력 영상을 나타내었다. 이를 RGB 영상을 

YCbCr로 변환하여 피부색 정보를 이용해 혀 영역을 

추출한 것이 그림 12, 그림 13, 그림 18, 그림 19이며 

얼굴 영역 내의 혀 특정 영역을 추출하여 Lab값을 추

출해 낸 것이 그림 14, 그림 15, 그림 20, 그림 21이

다. 실험 결과에서 알 수 있듯이 본 논문에서는 얼굴 

영역 영상을 입력하여 혀 특정 영역을 추출 한 후 최

종적으로 혀 특정영역 색상을 추출하는 단계를 걸쳐 

작업이 수행되었다.

그림 10. M1 평상 시 얼굴 
입력 영상 

  
그림 11. M1 음주 후
얼굴 입력 영상

  

그림 12. M1 평상 시 혀 영
역 추출 영상

  
그림 13. M1 음주 후 혀 영
역 추출 영상

그림 14. M1 평상 시 
혀 영역 Lab 색상 값 추출

  
그림 15. M1 음주 후
혀 영역 Lab 색상 값 추출
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그림 16. M2 평상 시 혀 영
역 추출 영상

  
그림 17. M2 음주 후 혀 영
역 추출 영상

그림 18.  M2 평상 시   얼
굴 입력 영상 

  
그림 19. M2 음주 후 얼굴 
입력 영상

 

그림 20. M2 음주 후 
혀 영역 Lab 색상 값 추출

  
그림 21. M2 평상시 
혀 영역 Lab 색상 값 추출

최종적인 실험 결과를 표 1에 나타내었다. 실험 결

과를 요약하면 우선 표 1에서 알 수 있듯이 음주를 하

지 않은 평상시와 음주 후의 혀 영역 색상을 분석했을 

때 평상 시 보다 음주 후의 영상에서 Lab 값 중 L값

이 올라가 즉, 음주 전 보다 음주 후의 혀 색상이 백색

을 나타내어 음주 후 혀 영역에 나타나는 색상이 분홍

빛 보단 백색에 가까워진다는 것을 알 수 있었다. 전

체 피 실험자 10명 모두가 이와 같은 결과를 나타내었

다. 또한 b 값의 경우는 전체 피 실험자 10명 중 80%

인 8명의 b값이 현저히 떨어짐을 알 수 있었다. 이 같

이 b값이 현저히 떨어진다는 것은 한의학의 망진 이

론에서 간의 기능이 저하 될 시 얼굴피부색이 푸른빛

을 띤다는 이론 즉, 간 기능이 나쁜 영향을 받았을 때 

얼굴 피부색이 나쁜 영향을 받기 전 보다 푸른빛이 더 

많이 나타난다는 한의학의 망진 이론과 일치되는 결

과이다[8]. 결론적으로 음주를 하게 될 경우 혀 색상이 

음주 전 보다 희고 푸른빛을 띠게 된다는 것을 알 수 

있었다. 따라서 간 기능에 나쁜 영향이 가해질 경우 

혀 색상이 희고 푸른빛을 띠게 되므로 이를 통해 간 

기능과 혀의 색상간의 관계를 규명해 낼 수 있었다.

 

피실험자 상 태
Lab 추출 결과값(평균)

L a b

M1

평상 시 57.72 10.51 -0.25

음주 후 61.94 13.15 -2.44

편차 4.22(↑) 2.64(↑) -2.19(↓)

M2

평상 시 59.65 12.33 -0.98

음주 후 62.84 13.54 -3.00

편차 3.19(↑) 1.21(↑) -2.02(↓)

M3

평상 시 59.01 14.05 -2.23

음주 후 60.12 12.98 -1.01

편차 1.11(↑) -1.07(↓) 1.22(↑)

M4

평상 시 57.72 10.78 0.23

음주 후 59.22 13.15 -3.01

편차 1.5(↑) 2.37(↑) -2.78(↓)

M5

평상 시 52.11 15.42 -1.35

음주 후 62.12 13.42 -3.25

편차 10.01(↑) -2(↓) -1.9(↓)

M6

평상 시 56.47 12.76 -1.17

음주 후 60.87 12.65 -2.54

편차 4.4(↑) -0.11(↓) -1.37(↓)

M7

평상 시 56.54 11.05 -0.86

음주 후 65.12 11.12 -5.45

편차 8.58(↑) 0.07(↑) -4.59(↓)

M8

평상 시 57.97 11.05 -1.49

음주 후 67.61 7.47 -0.18

편차 9.64(↑) -3.58(↓) 1.31(↑)

M9

평상 시 59.44 12.19 -1.21

음주 후 62.57 11.96 -1.48

편차 3.13(↑) -0.23(↓) -0.27(↓)

M10

평상 시 61.44 12.75 0.23

음주 후 64.82 11.96 -1.96

편차 3.38(↑) -0.79(↓) -1.73(↓)

표 1. 혀 영역의 Lab 값 추출 및 색상 분석 
Table 1. Lab Value Extraction and Color Analysis of the 
Tongue Area

Ⅴ. 결  론

음주는 의료비 지출과 조기사망, 생산성 감소 등의 

사회적 비용을 증가시키고 있으며 현대 사회에서 많

은 문제를 야기 시키고 있는 요소 중 하나이며 이로 

인한 의료비 지출의 증가가 매우 큰 실정이다. 이를 

위해 본 논문에서는 혀 영역 추출로 영상 분석을 통해 

음주 후 다음날 혀 영역에 나타나는 색상과 평상 시 
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혀 영역 색상을 분석하여 혀 영역 색상의 추출을 통해 

나타나는 데이터를 시각화, 객관화하여 혀 영역의 색

상 변화를 분석 및 고찰하였다. 실험은 피 실험자 10

명을 대상으로 동일 장소에서 음주 후 다음날과 평상

시의 영상을 획득하고 이에 대해 혀 영역 영상에서의 

혀 영역 추출 후 Lab 색체계를 이용하여 색상을 추출

한 결과 피 실험자 10명 모두가 음주 후 다음날 혀 영

역 영상이 평상 시 영상보다 Lab색체계에서 L값 즉 

명도의 값이 올라가 음주 후의 혀 영역 색상이 백색에 

가까운 값을 나타내는 것을 알아 낼 수 있었다. 이는 

음주를 많이 함으로써 혀 설진 진단 중 하나인 백태가 

나타나 간에 안 좋은 영향을 미쳤다는 것을 확인할 수 

있었다.  Lab 색체계에서 b값은 10명 중 8명이 떨어

져 청색을 많이 띄는 것을 확인할 수 있었다. 이를 이

용하여 좀 더 많은 양의 피 실험자와 데이터를 바탕으

로 술을 먹은 후 차츰 시간이 지날수록 혀 영역 색상

이 백색과 청색을 나타내는 변화를 분석하면 혀 영역 

색상으로 현 재 간의 상태 및 혀의 건강상태를 정확히 

규명해 낼 수 있으리라 여겨진다. 향후는 음주 뿐 아

니라 간 기능 저하와 연계가 되어 있는 다른 요소들 

즉, 예를 들어 스트레스 등에 대해서도 실험을 수행하

여 전체적으로 간 기능 저하 요소와 혀의 색상간의 관

계를 정량적, 수치적으로 규명하여 이를 통해 한의학 

진단 방법의 객관화작업을 수행할 계획이다. 아울러 

현재  실험에 의해 음주로 인해 간이 나쁜 영향을 받

으면 Lab 값 중 L값이 올라가고 b값은 떨어진다는 것

은 규명해 낼 수 있었지만 이를 보다 더 세밀화 하여 

L값이 올라 간 정도와 b값이 떨어진 정도를 예로서 

서양의학의 간 지표와 매핑(Mapping) 시켜보는 작업

도 더 진행할 예정이다. 또한 이를 통해 단순히 음주

를 하면 간 기능에 나쁜 영향을 미쳐 L값이 올라가고 

b값은 떨어진다는 사실 외에 그 올라가고 떨어진 수

치에 대한 정밀 해석과 이를 통한 간 기능과 음주와의 

상관관계를 수치화, 객관화하는 작업을 계속 수행할 

계획이다.  끝으로 본 논문은 2012학년도 경남대학교 

학술연구장려금 지원에 의한 것임을 부기하는 바이다.
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